
EN BUSCA DEL BUEN AMOR, 
MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO. 

TALLER ESO 

EN REDES 
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¿Qué es el amor? 

 

Tipos de amor 

 

Relaciones tóxicas 

 

Barreras que nos impiden salir de una relación tóxica. 

Hoy vamos a hablar de… 

Recuerda, para seguir este material necesitarás una 
conexión a Internet.    



¿QUÉ ES EL AMOR? 
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Esta pregunta, seguramente, sea la que más respuestas admite pues cada ser humano tendrá un definición propia. 

Aún así, si hacemos un esfuerzo para buscarla y nos centramos en el amor de 

pareja, la RAE lo define como: 

Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando 

reciprocidad en el deseo de unión, nos completa, alegra y da energía para 

convivir, comunicarnos y crear. 

sin embargo… 

https://dle.rae.es/amor


Desde hace relativamente poco tiempo (en escala histórica) se nos ha “impuesto” el concepto de amor romántico que defiende 

que la pareja, un amor hombre – mujer, que cumple con una serie de características imprescindibles.      

Amor romántico: Idealización de lo que tiene que ser el amor en función de lo 

que aprendemos en los medios de comunicación, en la literatura, en el cine, en 

las canciones, etc. 

 

Vamos a jugar  

¿descubrirás todos los mitos / fantasías del amor romántico?  
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https://quizizz.com/join/quiz/5f0de322c0e73e001d40069a/start?from=soloLinkShare&referrer=5f0dce5b9b713b001b2c56ce
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Estos mitos nos hacen idealizar 

a la persona y no nos dejan ver 

la realidad 

SE JUSTIFICAN LOS SUFRIMIENTOS PERSONALES EN NOMBRE DEL AMOR  

85% 

65% 

85% 

ALGUNOS PROBLEMAS DE LAS RELACIONES BASADAS 

EN ESTE TIPO DE AMOR:   

SE PERDONA LO IMPERDONABLE 

RENUNCIA A PARTE DE SÍ MISMO POR EL AMOR 

PUEDEN DEGENERAR EN 
RELACIONES TÓXICAS 
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UNA PELÍCULA QUE NO QUERRÁS 

VIVIR 
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Aquella en la cual una o las dos personas sufren mucho más 

de lo que experimentan dicha y placer por estar juntos. 

RELACIÓN TÓXICA 
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SÍNTOMAS DE UNA RELACIÓN 

ENFERMA 
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¿VIVES O HAS CONOCIDO UNA 

RELACIÓN ASÍ?   
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HAZ CLIC EN LA FOTO PARA VER EL VÍDEO 

https://youtu.be/uUlWxTHE9dc


Huir de este tipo de 

relaciones no siempre 

es sencillo 
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BARRERAS QUE SUELEN APARECER PARA SALIR DE UNA RELACIÓN TÓXICA 
 

El miedo.  Sentimiento  
de culpa. 

 

El entorno, el “qué 
dirán”. 
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¿Te apetece ver si te lo sabes todo?    
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HAZ CLIC EN LA IMAGEN PARA ACCEDER AL CUESTIONARIO 

https://quizizz.com/join/quiz/5f180037e62f13001d449e9b/start?studentShare=true



