
Guía para a reapertura
das instalacións culturais
do Concello de Muros

Postcovid 19



Guía para a reapertura das instalacións culturais do Concello de Muros

Índice

Contexto

Medidas de prevención

Instalacións culturais

Uso das instalacións culturais por parte das entidades

Lexislación

Anexos

3

5

7

13

16

18



Guía para a reapertura das instalacións culturais do Concello de Muros

Contexto

3



Guía para a reapertura das instalacións culturais do Concello de Muros

Contexto

Crise sanitaria derivada
da COVID19

C
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Este documento reúne requisitos e recomendacións a aplicar 
nas instalación culturais para minimizar os riscos hixiénico-sa-
nitarios provocados polo SARS-CoV-2, e pretende facilitar 
aos/ás usuarios/as, traballadoras/es e entidades unha guía 
útil de medidas de prevención e protección, así como reco-
mendacións a seguir para poder traballar de maneira segura 
nas instalacións culturais do Concello de Muros, cumprindo con 
toda a normativa de seguridade e saúde laboral vixente, e con 
todas as disposicións gobernamentais e sanitarias estableci-
das.

O SARS-CoV-2 é un novo tipo de coronavirus detectado por 
primeira vez en decembro de 2019. Este virus afecta as persoas 
e produce a enfermidade da COVID-19. A transmisión prodúce-
se por contacto estreito coas secrecións respiratorias que se 
xeran coa tose ou o esbirro dunha persoa enferma. Estas 
secrecións poderían infectar a outra persoa se entrasen en 

contacto co seu nariz, os seus ollos ou a súa boca. Os síntomas 
son moi variados desde tose, febre ou dificultades respirato-
rias, ata outros síntomas posibles coma a diarrea, dor de gar-
ganta, dor de cabeza, mareos, mocos, calafríos, náuseas, 
malestar, cansazo, dores musculares, urticaria e outras lesións 
na pel, alteracións do olfacto e do gusto, conxuntivite…

O 80% dos casos teñen síntomas leves nas persoas, por esta 
razón, en ocasións, poden pasar facilmente desapercibidos, e 
mesmo quizais as persoas que o padecen de forma asintomá-
tica (sen ningún tipo de síntoma), poidan contaxiar o virus inin-
tencionadamente. É por iso que a mellor forma de enfrontar-
nos ao virus é a prevención.
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Medidas de prevención
Crise sanitaria derivada
da COVID19
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Manter a distancia mínima interpersoal con todos as persoas usuarias, de 1,5 metros por 1,5 metros.

Uso obrigatorio de máscara.

Lavado de mans con auga e xabón a fondo e con frecuencia.

Hixiene respiratoria (esbirrar ou tusir contra o brazo co cóbado flexionado, uso de panos de papel e a súa eliminación 
tirándoo á bolsa ou ao lixo).

Evitarán o saúdo con contacto físico.

Evitarán tocar os ollos, o nariz e a boca.

Non deben acudir á instalación e deben informar de forma inmediata no caso de ter algún síntoma que poida ser com-
patible coa epidemia COVID-19, ou no caso de ter contacto con persoas infectadas.
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Medidas de prevención
Material dispoñible
nas instalacións
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Dispensador de xel hidroalcohólico
 
Dispensador de xabón 

Papel de secado individual 

Papeleiras con tapa, accionamento non manual e dobre bolsa no seu interior 
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Instalacións culturais

Locais e parroquias
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O Areal

Casa da Sociedade

Agro Vello

Surribos

Casa Reitoral

Sala NASMO

Muíño de Mareas do Pozo do Cachón

Centro patrimonial Conserveira de Sel

Centro Cultural e Xuvenil

Centro de San Xosé

Centro Sociocultural

Esteiro

Esteiro

Tal

Abelleira

Torea

Serres

Serres

Muros

Muros

Muros

Louro
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Instalacións culturais

Consideracións xerais
previas á apertura
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- Limpeza e desinfección profunda das instalacións e dos equi-
pamentos culturais previa á reapertura mediante persoal 
especializado e con produtos homologados.

- Apertura de xanelas que faciliten a ventilación dos espazos.

- Instalación de información clara e concisa sobre as pautas de 
limpeza e as normas de comportamento, a través de carteis e 
sinalización de recursos nos espazos, entrada, aseos, vestiarios 
e zonas principais de paso.

- Poñerase en coñecemento das persoas usuarias os protoco-
los de reapertura para garantir a súa seguridade.

- Despois do uso do local realizarase a súa limpeza.

- A circulación dentro do recinto farase empregando máscara.

- Limitarase ao máximo posible o emprego de documentos en 
papel e a súa circulación.

- Evitarase tocar portas e resto dos equipamentos da instala-
ción na medida do posible (manteranse as portas aberta con 
este fin).

- Evitarase tocar elementos da instalación que non sexan 
necesarios.

- Utilizaranse panos de un só uso para evitar cuspir ou derra-
mar fluídos ou mucosidades, que terán que ser desbotados na 
papeleiras.
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Instalacións culturais

Material dispoñible
nas instalacións
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ISDispensador de xel hidroalcohólico
 
Dispensador de xabón 

Papel de secado individual 

Papeleiras con tapa, accionamento non manual e dobre bolsa no seu interior 
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Instalacións culturais

Locais e aforos máximos permitidos
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ISO Areal

Casa da Sociedade

Agro Vello

Surribos

Casa Reitoral

Sala NASMO

Muíño de Mareas do Pozo do Cachón

Centro patrimonial Conserveira de Sel

Centro Cultural e Xuvenil

Centro de San Xosé

Centro Sociocultural

ESPAZO

Cada aula

Sala multiusos

Sala multiusos

Sala multiusos

1 andar

1 andar

Sala multiusos

Aula informática

Sala multiusos

Sala 1

Sala 2

Sala 3

Aula Cemit

Auditorio

Sala multiusos

1 andar - A

1 andar - B

MÁX. PAX.

9

23

15

18

21

21

10

10

31

45

25

15

20

50

23

18
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Instalacións culturais

Procedementos xerais 
de hixiene e limpeza
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- Antes da reapertura, realizarase unha limpeza e desinfección xeral a 
fondo de todas as estancias e do mobiliario das instalacións culturais.

- Colocarase cartelaría nun lugar visible na instalación para informar 
e lembrar ás persoas usuarias a obrigación de cumprir as medidas de 
hixiene e protección establecidas polas autoridades sanitarias contra 
o Covid-19. 

- Recoméndase reforzar e intensificar os servizos de limpeza das 
instalacións, especialmente despois de cada uso.

- Utilizaranse desinfectantes con actividade virucida que se atopan 
no mercado e que foron autorizados e rexistrados polo Ministerio de 
Sanidade. No uso dese produto respectaranse as indicacións da 
etiqueta.

- Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipos de 
protección utilizados eliminarse de forma segura, procedéndose pos-
teriormente ao lavado de mans.

- Farase especial fincapé na frecuencia de limpeza e desinfección de 

superficies de alto contacto, así como todos os elementos de uso 
recorrente.

- Deberanse realizar tarefas de ventilación periódica das instalacións.

- Lavarán frecuentemente as mans as persoas usuarias durante a 
estancia nas instalacións.

- Asegurarase a reposición permanente de xabón nos dosificadores 
dos lavabos e aseos para facilitar e garantir o lavado de mans das 
persoas usuarias.

- Incrementarase o protocolo de revisión de papeleiras e retirada de 
residuos.

- Deixarase evidencia das limpezas efectuadas no seu correspon-
dentes "Rexistro de limpeza e desinfección”.

- A ocupación máxima dos aseos será dunha persoa salvo naqueles 
supostos de persoas que poidan precisar asistencia, en cuxo caso 
tamén se permitirá a utilización polo seu acompañante.
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Uso das instalacións culturais 
por parte das entidades
Normas xerais
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- Poderanse realizar actividades culturais ou didácticas sen superar o aforo máximo establecido no punto “Instalacións Cultu-
rais - Locais e aforos máximos permitidos (páx.11)”.

- Este límite máximo de capacidade aplicarase tamén naqueles eventos que impliquen concorrencia de varias persoas nun 
mesmo espazo, tales como actividades educativas ou culturais, conferencias, talleres, concertos e, en xeral, programas públi-
cos.

- Limpeza e desinfección entre cada uso.

- As persoas usuarias non poderán compartir o material e o equipamento.
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Uso das instalacións culturais 
por parte das entidades
Requisitos xerais

U
SO

 D
A

S 
IN

ST
A

LA
C

IÓ
N

S 
C

U
LT

U
R

A
IS

 P
O

R
 P

A
RT

E 
D

A
S 

EN
TI

D
A

D
ES

- Presentarán a solicitude segundo o formulario específico a través da sede electrónica do Concello de Muros, sede.muros.gal 
(enviará unha copia ao correo-e: cultura.deportes@muros.gal)

- As entidades revisarán as coberturas dos seguros subscritos para verificar a inclusión dos riscos de COVID-19.

- As entidades culturais designarán unha representación técnica (persoa física) encargada de coordinar ás persoas da súa 
entidade cultural.

- Permitirase o desenvolvementos de actividades sociais e culturais sempre sen contacto físico, mantendo as debidas medidas 
de seguridade e protección e en todo caso a distancia social de seguridade vixentes nese momento.

- As persoas usuarias virán provistas de máscaras (obrigatorio).

- Cubrirán unha folla de rexistro das persoas que accederon ao recinto.
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Lexislación aplicable

Normativas
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- Lei 31/1995, de 8 de novembro, de prevención de riscos laborais.

- Real Decreto 1591/2009, de 16 de outubro, polo que se regulan os produtos sanitarios.

- Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, polo que se declara o estado de alarma para a xestión da situación de crise sanitaria ocasionada polo COVID19.

- Orde SND/344/2020, de 13 de abril, pola que se establecen medidas excepcionais para o reforzo do Sistema Nacional de Saúde e a contención da crise 
sanitaria ocasionada polo COVID-19.

- Orde SND/388/2020, de 3 de maio, pola que se establecen as condicións de apertura ao público de determinados comercios e servizos, e a apertura de 
arquivos así como a práctica do deporte profesional e federado.

- Orde SND/399/2020, de 9 de maio, para a flexibilización de determinadas restricións de ámbito nacional, establecidas tras a declaración do estado de 
alarma en aplicación da fase 1 do Plan para a transición cara a unha nova normalidade.

- Orde SND/414/2020, de 16 de maio, para a flexibilización de determinadas restricións de ámbito nacional establecidas tras a declaración do estado de 
alarma en aplicación da fase 2 do Plan para a transición cara a unha nova normalidade.

- Orde SND/440/2020, de 23 de maio, pola que se modifican diversas ordes para unha mellor xestión da crise sanitaria ocasionada polo COVID-19 en 
aplicación do Plan para a transición cara a unha nova normalidade.

- Resolución do 12 de xuño de 2020, da Secretaría Xeral Técnica da Consellería de Sanidade, pola que se dá publicidade do Acordo do Consello da Xunta 
de Galicia, do 12 de xuño de 2020, sobre medidas de prevención necesarias para facer fronte á crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez supera-
da a fase III do Plan para a transición cara a unha nova normalidade. E as súas posteriores modificacións.

- Resolución do 25 de xuño de 2020, da Secretaría Xeral Técnica da Consellería de Sanidade, pola que se dá publicidade do Acordo do Consello da Xunta 
de Galicia do 25 de xuño de 2020, polo que se introducen determinadas modificacións nas medidas de prevención previstas no Acordo do 12 de xuño de 
2020, sobre medidas de prevención necesarias para facer fronte á crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase III do Plan para a 
transición cara a unha nova normalidade.
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Nome da entidade

DATOS DA ENTIDADE SOLICITANTE

CIF

Nome da instalación que solicita Espazo da instalación

DNI Correo-e

Apelidos e nome da persoa responsable

Tipo de uso

Data e hora

Puntual
Recorrente

Luns
Martes
Mércores
Xoves
Venres
Sábado 
Domingo

Inicio

Fin Número de persoas que van facer uso

USO DA INSTALACIÓN CULTURAL

Día/s de uso

DATOS DA PERSOA QUE VAI ASINAR A DECLARACIÓN RESPONSABLE

DNI Cargo

Apelidos e nome da persoa responsable

Muros,

Sinatura

Declaro, baixo a miña responsabilidade:

- Que a actividade exposta no formulario que se achega cumpre todos os requisitos establecidos na normativa vixente
para o seu desenvolvemento, que dispoño da documentación que así o acredita e que a poñerei á disposición da adminis-
tración municipal cando sexa requirida.
- Que me comprometo a que os/as menores de idade, antes de acceder ás instalacións municipais, teñan entregada á
entidade unha autorización escrita do pai/nai/titor/a legal que lles permita realizar esta actividade.
- Que me comprometo a cumprir coa normativa en materia hixiénico-sanitaria e seguridade.
- Que teño contratado un seguro de responsabilidade civil, segundo a disposición transitoria terceira da Lei 10/2017, de 27
de decembro, de espectáculos públicos e actividades recreativas de Galicia.
- Que revisei as coberturas dos seguros subscritos para verificar a inclusión dos riscos de COVID-19.
- Que me comprometo a respectar a normativa establecida polas autoridades sanitarias en relación á crise do COVID-19,
durante o período de tempo que dure a cesión das instalacións culturais municipais, así como darlle traslado ás persoas
participantes.
- Así mesmo, asumo a obriga de reposición ou arranxo dos danos ás instalacións culturais municipais que me sexan cedidas; 
así como, os que puideran causarse a terceiros e demais gastos que puidesen ocasionarse polo uso da instalación solicita-
da.
- A entidade/asociación cumprirá as instrucións que se ditan na Resolución do 12 de xuño de 2020, da Secretaría Xeral
Técnica da Consellería de Sanidade, pola que se dá publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xuño 
de 2020, sobre medidas de prevención necesarias para facer fronte á crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez
superada a fase III do Plan para a transición cara a unha nova normalidade. E as súas posteriores modificacións.



Protéxete.
Protexe aos demais.

Sigamos vixiantes. Xuntas/os podemos prevenir novos casos e brotes de coronavirus.

Mantén a distancia 
de seguridade de 1,5 m

Non te toques a boca, 
o nariz ou os ollos
sen lavar as mans

Ao tusir ou estornudar 
faino contra o cóbado

Uso obrigatorio 
de máscara

Practica con frecuencia 
a limpeza de mans



Protéxete.
Protexe aos demais.

aforo
XX persoas



Protéxete.
Protexe aos demais.

aseos
máximo 1 persoa*

* Agás se precisa acompañamento



Protéxete.
Protexe aos demais.

fai un uso responsable
do xel hidroalcohólico
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